
  
 

 

  
 

  

  

  

  

  

 

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

 

  

Regulamin Klubu Sportowego Progress
Active Future

§1. Postanowienia ogólne

1.      Klub Sportowy Progress Active Future (dalej: „Klub”) działa przy Fundacji "Active     
Future" z siedzibą w Krakowie, ul. Kazimierza Morawskiego 5 lok. 127 30-102 Kraków,
wpisanej do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0001225049 (dalej: „
Fundacja”).

2.      Klub nie posiada osobowości prawnej i stanowi wewnętrzną jednostkę organizacyjną
Fundacji, realizującą jej cele statutowe.

3.      Regulamin określa zasady członkostwa w Klubie, uczestnictwa w działaniach  
organizowanych przez Klub, prawa i obowiązki członków oraz zasady korzystania z      
oferowanych przez Klub programów, usług i benefitów.

4. Członkostwo w Klubie ma charakter wyłącznie uczestnictwa w działalności Klubu i nie
powoduje nabycia uprawnień do udziału w organach Fundacji ani zarządzania
Fundacją.

§2. Cele i działalność Klubu

1. Celem Klubu jest:
a) popularyzacja aktywności fizycznej, sportu, rekreacji oraz zdrowego stylu życia,
b)      popularyzacja i wspieranie sportów indywidualnych, rozwoju sportowego,     
rekreacyjnego i prozdrowotnego dzieci, młodzieży oraz osób dorosłych,
c)      integracja osób zainteresowanych aktywnością fizyczną, sportem, rekreacją oraz     
dbaniem o zdrowie i kondycję,
d)      tworzenie warunków do aktywnego spędzania czasu wolnego oraz rozwoju     
fizycznego w różnych formach sportu i rekreacji,
e)      organizacja lub wspieranie zajęć, wydarzeń, inicjatyw, programów sportowych,     
rekreacyjnych, edukacyjnych i prozdrowotnych,
f)      ułatwianie członkom Klubu dostępu do wybranych programów, usług, benefitów lub  
inicjatyw związanych ze sportem, rekreacją i zdrowym stylem życia.

2.      Klub może prowadzić działania o charakterze nieodpłatnym lub odpłatnym, zgodnie z
celami statutowymi Fundacji oraz obowiązującymi przepisami prawa.

3. Fundacja może pozyskiwać  środki z dotacji, grantów, sponsoringu i darowizn na     
działalność Klubu.



  

  

  

  
 

 
 

 

 
 
 

  

  

  

 

  
 

  

  

   

   

   

   
 

 
 

 

  
 
 

   

   

   

  

   
 

  

  

§3. Członkostwo i uczestnictwo

1.    Członkiem Klubu może zostać osoba fizyczna, która łącznie spełnia następujące   
warunki:
a)    identyfikuje się z celami i działalnością Klubu, w szczególności z promocją sportu,   
aktywności fizycznej, rekreacji oraz zdrowego stylu życia,
b) złoży deklarację członkowską i zostanie przyjęta do Klubu decyzją Zarządu Fundacji,
c)    zobowiąże się do terminowego opłacania składki członkowskiej na zasadach   
określonych przez Fundację,
d) zaakceptuje niniejszy Regulamin Klubu oraz zobowiąże się do jego przestrzegania,
e)    dołączy do oficjalnej grupy Klubu prowadzonej w serwisie Facebook, która stanowi  
podstawowy kanał komunikacji Klubu z członkami, a w przypadku braku możliwości  
korzystania z serwisu Facebook — do wskazanej przez Fundację grupy lub kanału  
komunikacji Klubu, w szczególności w aplikacji WhatsApp, oraz deklaruje aktywne  
uczestnictwo w życiu Klubu poprzez udział w komunikacji i innych inicjatywach   
realizowanych za pośrednictwem tych kanałów.
f)    przyjmuje do wiadomości, że w oficjalnej grupie Klubu w serwisie Facebook mogą 
być publikowane informacje organizacyjne, komunikaty dotyczące działalności Klubu,  
wydarzeń, programów, usług, benefitów członkowskich oraz ofert dostępnych dla   
członków Klubu.
g) obserwuje oficjalną  stronę  Fundacji lub Klubu w serwisie Facebook, o ile korzysta z   

tego serwisu.

2.    Osoby niepełnoletnie mogą zostać członkami Klubu wyłącznie za zgodą rodzica lub   
opiekuna prawnego.

3.   Fundacja zastrzega sobie prawo do odmowy przyjęcia osoby w poczet członków   
Klubu lub do skreślenia jej z listy członków w przypadku:
a)    naruszenia postanowień Regulaminu, postanowień statutu lub innych zasad   
obowiązujących w Klubie,
b) działania na szkodę Klubu, Fundacji lub ich dobrego imienia,
c) nieopłacania składek członkowskich w obowiązującym terminie,
d)    zachowań zagrażających bezpieczeństwu własnemu, innych członków Klubu lub
osób trzecich,
e)    odmowy dołączenia do oficjalnej grupy Klubu prowadzonej w serwisie Facebook lub  
innego wskazanego przez Fundację kanału komunikacji albo opuszczenia takiej grupy  
lub kanału bez uzasadnionej przyczyny,
f)    podania nieprawdziwych danych w deklaracji członkowskiej lub innych dokumentach 
związanych z członkostwem,
g)    braku współpracy z Fundacją lub osobami działającymi w jej imieniu w sprawach   
związanych z członkostwem lub działalnością  Klubu,
h) braku aktywnego uczestnictwa w życiu Klubu.



§4. Prawa i obowiązki członków Klubu

1. Członek Klubu ma prawo do:
a)  uczestniczenia w wydarzeniach, inicjatywach, programach, akcjach, zajęciach i 
innych aktywnościach organizowanych lub wspieranych przez Klub,
b)  korzystania z benefitów, programów, usług oraz innych możliwości oferowanych 
członkom Klubu na zasadach określonych przez Fundację,
c)  otrzymywania informacji dotyczących działalności Klubu, planowanych wydarzeń, 
inicjatyw oraz dostępnych benefitów,
d) zgłaszania propozycji, opinii i inicjatyw związanych z działalnością Klubu,
e)  korzystania z oficjalnych kanałów komunikacji Klubu, w szczególności grup 
prowadzonych w serwisie Facebook lub innych kanałów wskazanych przez Fundację,
f)  otrzymywania wsparcia organizacyjnego oraz informacji związanych z działalnością 
Klubu w zakresie przewidzianym przez Fundację.

2. Członek Klubu jest zobowiązany do:
a)  przestrzegania postanowień Regulaminu Klubu, statutu Fundacji oraz decyzji 
Zarządu Fundacji,
b) terminowego opłacania składek członkowskich,
c)  aktywnego uczestnictwa w życiu Klubu, w szczególności poprzez korzystanie z 
oficjalnych kanałów komunikacji Klubu oraz zapoznawanie się z publikowanymi 
komunikatami,
d) dbania o dobre imię Klubu, Fundacji oraz innych członków Klubu,
e)  powstrzymywania się od działań mogących narazić Klub, Fundację lub innych 
członków Klubu na szkodę materialną lub wizerunkową,
f)  przestrzegania zasad bezpieczeństwa podczas uczestnictwa w wydarzeniach, 
zajęciach i innych aktywnościach organizowanych przez Klub lub Fundację,
g)  odnoszenia się z szacunkiem do innych członków Klubu, uczestników wydarzeń oraz
osób działających w imieniu Fundacji,
h)  niezwłocznego informowania Fundacji o zmianie danych kontaktowych podanych w 
deklaracji członkowskiej.

§5. Benefity klubowe i zasady ich dostępności

1. Członkostwo w Klubie uprawnia do korzystania z benefitów oferowanych lub 
udostępnianych w ramach działalności Klubu, w szczególności programów 
partnerskich, zniżek, usług, pakietów sportowych, inicjatyw oraz innych możliwości 
przeznaczonych dla członków Klubu.



  

  

  

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 

  
 

  
 

 
 

  

 
 

  
 

 

2.   Zakres dostępnych benefitów, warunki ich przyznawania, zasady korzystania oraz  
ewentualne odpłatności mogą być uzależnione w szczególności od:
a) posiadania aktywnego członkostwa w Klubie,
b) terminowego opłacania składki członkowskiej,
c) rodzaju wybranego programu, pakietu, usługi lub benefitu,
d)   spełnienia dodatkowych warunków określonych w cenniku, regulaminach  
szczegółowych, komunikatach organizacyjnych lub zasadach partnerów zewnętrznych.

3.   Szczegółowe informacje i zasady dotyczące benefitów, w tym ich zakresu,  
dostępności, cen, terminów zgłoszeń, zasad korzystania oraz ewentualnych ograniczeń,
mogą być określane w cennikach, regulaminach szczegółowych, komunikatach  
organizacyjnych lub innych informacjach przekazywanych przez Fundację i mogą  
ulegać zmianom.

4.   Fundacja może wprowadzać, zmieniać, ograniczać, zawieszać lub wycofywać  
poszczególne benefity, jeżeli wynika to z decyzji Fundacji, decyzji partnerów  
zewnętrznych, zmian warunków współpracy, zmian cen, zmian organizacyjnych lub  
innych okoliczności niezależnych od Fundacji.

5.   Zmiana zakresu, ceny, dostępności lub zasad korzystania z benefitów nie wpływa na
ważność członkostwa w Klubie ani na obowiązek terminowego opłacania składki  
członkowskiej.

6.   Klub oraz Fundacja nie ponoszą odpowiedzialności za zmiany zasad, cen,
dostępności lub regulaminów benefitów wynikające z decyzji partnerów zewnętrznych, 
operatorów programów, dostawców usług lub innych podmiotów niezależnych od  
Fundacji.

7.   Klub dokłada starań, aby oferowane benefity były atrakcyjne i korzystne dla  
członków Klubu, jednak nie gwarantuje ich stałej dostępności, niezmienności ani  
utrzymania na tych samych warunkach w przyszłości.

§6. Bezpieczeństwo

1.   Członkowie Klubu oraz osoby uczestniczące w wydarzeniach, aktywnościach,  
programach lub innych inicjatywach organizowanych, wspieranych lub  
rekomendowanych przez Klub zobowiązani są do przestrzegania obowiązujących  
przepisów prawa, regulaminów obiektów, zasad bezpieczeństwa oraz poleceń osób  
odpowiedzialnych za organizację lub prowadzenie danej aktywności.

2.   Udział w wydarzeniach, zajęciach, treningach, aktywnościach sportowych,  
rekreacyjnych, turystycznych oraz innych inicjatywach związanych z działalnością
Klubu odbywa się dobrowolnie i na własną odpowiedzialność uczestnika, z  
uwzględnieniem jego stanu zdrowia, wieku, umiejętności oraz przygotowania  
fizycznego.

3.   Członek Klubu jest zobowiązany do samodzielnej oceny swojego stanu zdrowia oraz  
możliwości udziału w danej aktywności. W przypadku wątpliwości dotyczących stanu  
zdrowia powinien zasięgnąć porady lekarza lub innego uprawnionego specjalisty.



 

 

 

 

    

    

   

 

    

   
 

   
 

   

4. Zabrania się uczestniczenia w aktywnościach organizowanych przez Klub pod  
wpływem alkoholu, środków odurzających, substancji psychotropowych lub innych  
środków mogących negatywnie wpływać na bezpieczeństwo własne lub innych        
uczestników.

5.  Fundacja oraz Klub nie ponoszą odpowiedzialności za szkody, urazy, wypadki lub  
inne zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania postanowień Regulaminu, zasad  
bezpieczeństwa, regulaminów obiektów, poleceń organizatorów lub obowiązujących   
przepisów prawa.

6.  Fundacja oraz Klub nie ponoszą odpowiedzialności za działania lub zaniechania  
osób trzecich, partnerów zewnętrznych, organizatorów wydarzeń ani podmiotów  
udostępniających obiekty, sprzęt lub usługi wykorzystywane w ramach działalności     
Klubu.

7.  Członkowie Klubu są zobowiązani do zachowania należytej ostrożności oraz dbania 
o bezpieczeństwo własne i innych uczestników podczas udziału w aktywnościach        
związanych z działalnością Klubu.

§7. Składki i opłaty

1.         Członkostwo w Klubie wiąże się z obowiązkiem terminowego opłacania składki        
członkowskiej na zasadach określonych przez Fundację.

2.         Składka członkowska ustalona jest jako składka miesięczna, zgodnie z zasadami     
określonymi przez Fundację.

3.         Wysokość składki członkowskiej oraz ewentualnych innych opłat związanych z  
członkostwem, benefitami, programami lub działalnością Klubu określana jest w  
cenniku, regulaminach szczegółowych, komunikatach organizacyjnych lub innych   
informacjach publikowanych przez Fundację.

4.         Brak terminowego opłacenia składki członkowskiej skutkuje utratą  dostępu do        
benefitów, programów, usług lub innych możliwości oferowanych członkom Klubu oraz
skreśleniem z listy członków Klubu.

5.         Uiszczone składki członkowskiej nie podlegają zwrotowi, niezależnie od przyczyny  
ustania członkostwa, rezygnacji z członkostwa lub braku korzystania z dostępnych      
benefitów.

6.         Zasady odpłatności za udział w wydarzeniach, aktywnościach, programach,  
usługach lub benefitach partnerskich mogą być określane każdorazowo w odrębnych  
regulaminach, cennikach, komunikatach organizacyjnych lub ofertach partnerów.

7.         Fundacja zastrzega sobie prawo do przyznania ulg, zwolnień lub indywidualnych     
warunków odpłatności w uzasadnionych przypadkach, na zasadach określonych przez
Fundację.

§8. Ustanie członkostwa

1. Członkostwo w Klubie ustaje na skutek:



  

  

 

  
 

 

  

 

 

  
 

 

 

  

 
 

  

  

      

      

      

     

      

     
 

 

     

 

     
 

      

     
 

       

      
  

a) rezygnacji członka Klubu,
b) skreślenia z listy członków Klubu decyzją Fundacji,
c) nieopłacenia składki członkowskiej w wymaganym terminie,
d)          naruszenia postanowień Regulaminu Klubu, statutu Fundacji lub innych zasad         
obowiązujących w Klubie.

2.          Rezygnację z członkostwa można zgłosić w każdym czasie ze skutkiem na koniec         
miesiąca kalendarzowego.

3.   Rezygnację  z członkostwa należy przesłać  w formie wiadomości e-mail na adres:         
kontakt@activefuture.pl

4.    Rezygnacja jest skuteczna na koniec  miesiąca kalendarzowego, jeżeli została  
zgłoszona najpóźniej do 19. dnia miesiąca poprzedzającego miesiąc, od którego  
członkostwo ma ustać (np. zgłoszenie do 19 lutego oznacza zakończenie członkostwa      
od marca).

5.    W przypadku zgłoszenia rezygnacji po terminie, o którym mowa w ust. 4,         
członkostwo może ustać z końcem kolejnego miesiąca kalendarzowego.

6.   Członkostwo w Klubie nie podlega zawieszeniu. W przypadku braku możliwości lub chęci 
dalszego uczestnictwa w działalności Klubu, członek powinien złożyć    
rezygnację z  członkostwa na zasadach określonych w niniejszym Regulaminie.

7.    Wraz z ustaniem członkostwa wygasają wszelkie uprawnienia i benefity  
przysługujące członkowi Klubu, w tym możliwość korzystania z programów  
partnerskich, pakietów sportowych (w tym Medicover Sport), usług oraz innych         
benefitów dostępnych dla członków Klubu.

8.    Nieopłacenie składki członkowskiej w wymaganym terminie skutkuje automatycznym  
ustaniem członkostwa w Klubie, utratą dostępu do benefitów oraz skreśleniem z listy       
członków Klubu.

§9. Postanowienia końcowe

1. Regulamin obowiązuje wszystkich członków Klubu.

2.          Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. O zmianach Regulaminu    
członkowie Klubu zostaną poinformowani z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem, za      
pośrednictwem strony internetowej Fundacji, oficjalnych kanałów komunikacji Klubu
lub wiadomości e-mail.

3.          W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają
przepisy prawa powszechnie obowiązującego, statut Fundacji oraz decyzje Zarządu         
Fundacji.

4.          Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 1  kwietnia  2026 r. i jest dostępny na         
stronie internetowej Fundacji lub w oficjalnych kanałach komunikacji Klubu.

5.          Zmiany cenników, regulaminów szczegółowych, komunikatów organizacyjnych,         
uchwał oraz innych wewnętrznych aktów Fundacji lub Klubu, do których odwołuje się 
niniejszy Regulamin, nie stanowią  zmiany niniejszego Regulaminu i nie wymagają  jego               
aktualizacji.



  
 

6.  Dokumenty i informacje, o których mowa w ust. 5,  publikowane są wyłącznie na 
stronie internetowej Klubu pod adresem  www.activefuture.pl  albo w zamkniętej 
grupie Klubu prowadzonej w serwisie Facebook
https://www.facebook.com/groups/klubprogress/
  Członkowie Klubu zobowiązani są  do samodzielnego zapoznawania się  z ich aktualnym
brzmieniem.

7. Zmiany cenników, regulaminów szczegółowych, komunikatów organizacyjnych oraz 
innych dokumentów, o których mowa w ust. 5, obowiązują od daty wskazanej w danym
dokumencie lub komunikacie, nie wcześniej jednak niż od dnia ich opublikowania.


