Regulamin Klubu Sportowego Progress
Active Future

§1. Postanowienia ogdlne

1. Klub Sportowy Progress Active Future (dalej: , Klub”) dziata przy Fundacji "Active
Future" z siedzibg w Krakowie, ul. Kazimierza Morawskiego 5 lok. 127 30-102 Krakoéw,
wpisanej do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem KRS 0001225049 (dalej: ,,
Fundacja”).

2. Klub nie posiada osobowosci prawnej i stanowi wewnetrzng jednostke organizacyjng
Fundacji, realizujaca jej cele statutowe.

3. Regulamin okresla zasady cztonkostwa w Klubie, uczestnictwa w dziataniach
organizowanych przez Klub, prawa i obowigzki cztonkéw oraz zasady korzystania z
oferowanych przez Klub programdw, ustug i benefitéw.

4. Cztonkostwo w Klubie ma charakter wytgcznie uczestnictwa w dziatalnosci Klubu i nie
powoduje nabycia uprawnien do udziatu w organach Fundacji ani zarzgdzania
Fundacja.

§2. Cele i dziatalnosc¢ Klubu

1. Celem Klubu jest:
a) popularyzacja aktywnosci fizycznej, sportu, rekreacji oraz zdrowego stylu zycia,

b) popularyzacja i wspieranie sportéw indywidualnych, rozwoju sportowego,
rekreacyjnego i prozdrowotnego dzieci, mtodziezy oraz oséb dorostych,

c) integracja oséb zainteresowanych aktywnoscia fizyczng, sportem, rekreacjg oraz
dbaniem o zdrowie i kondycje,

d) tworzenie warunkéw do aktywnego spedzania czasu wolnego oraz rozwoju
fizycznego w réznych formach sportu i rekreacji,

e) organizacja lub wspieranie zaje¢, wydarzen, inicjatyw, programoéw sportowych,
rekreacyjnych, edukacyjnych i prozdrowotnych,

f) utatwianie cztonkom Klubu dostepu do wybranych programéw, ustug, benefitéw lub
inicjatyw zwigzanych ze sportem, rekreacjg i zdrowym stylem zycia.

2. Klub moze prowadzi¢ dziatania o charakterze nieodptatnym lub odptatnym, zgodnie z
celami statutowymi Fundacji oraz obowigzujgcymi przepisami prawa.

3. Fundacja moze pozyskiwac srodki z dotacji, grantéw, sponsoringu i darowizn na
dziatalnos¢ Klubu.



§3. Cztonkostwo i uczestnictwo

1. Cztonkiem Klubu moze zostad osoba fizyczna, ktéra tgcznie spetnia nastepujace
warunki:

a) identyfikuje sie z celami i dziatalnoscig Klubu, w szczegélnosci z promocja sportu,
aktywnosci fizycznej, rekreacji oraz zdrowego stylu zycia,

b) ztozy deklaracje cztonkowska i zostanie przyjeta do Klubu decyzjg Zarzgadu Fundacji,

C) zobowigze sie do terminowego optacania sktadki cztonkowskiej na zasadach
okreslonych przez Fundacje,

d) zaakceptuje niniejszy Regulamin Klubu oraz zobowigze sie do jego przestrzegania,

e) dotaczy do oficjalnej grupy Klubu prowadzonej w serwisie Facebook, ktéra stanowi
podstawowy kanat komunikacji Klubu z cztonkami, a w przypadku braku mozliwosci
korzystania z serwisu Facebook — do wskazanej przez Fundacje grupy lub kanatu
komunikacji Klubu, w szczegélnosci w aplikacji WhatsApp, oraz deklaruje aktywne
uczestnictwo w zyciu Klubu poprzez udziat w komunikacji i innych inicjatywach
realizowanych za posrednictwem tych kanatéw.

f) przyjmuje do wiadomosci, ze w oficjalnej grupie Klubu w serwisie Facebook moga
by¢ publikowane informacje organizacyjne, komunikaty dotyczace dziatalnosci Klubu,
wydarzeh, programéw, ustug, benefitéw cztonkowskich oraz ofert dostepnych dla
cztonkéw Klubu.

g) obserwuje oficjalng strone Fundacji lub Klubu w serwisie Facebook, o ile korzysta z
tego serwisu.

2. Osoby niepetnoletnie moga zostaé cztonkami Klubu wytgcznie za zgodg rodzica lub
opiekuna prawnego.

3. Fundacja zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia osoby w poczet cztonkéw
Klubu lub do skreslenia jej z listy cztonkéw w przypadku:

a) naruszenia postanowien Regulaminu, postanowieh statutu lub innych zasad
obowigzujgcych w Klubie,

b) dziatania na szkode Klubu, Fundacji lub ich dobrego imienia,
C) nieoptacania sktadek cztonkowskich w obowigzujgcym terminie,

d) zachowan zagrazajacych bezpieczehstwu wiasnemu, innych cztonkéw Klubu lub
0s6b trzecich,

e) odmowy dotgczenia do oficjalnej grupy Klubu prowadzonej w serwisie Facebook lub
innego wskazanego przez Fundacje kanatu komunikacji albo opuszczenia takiej grupy
lub kanatu bez uzasadnionej przyczyny,

f) podania nieprawdziwych danych w deklaracji cztonkowskiej lub innych dokumentach
zwigzanych z cztonkostwem,

g) braku wspétpracy z Fundacja lub osobami dziatajgcymi w jej imieniu w sprawach
zwigzanych z cztonkostwem lub dziatalnoscig Klubu,

h) braku aktywnego uczestnictwa w zyciu Klubu.



§4. Prawa i obowiazki cztonkéw Klubu

1. Cztonek Klubu ma prawo do:

a) uczestniczenia w wydarzeniach, inicjatywach, programach, akcjach, zajeciach i
innych aktywnosciach organizowanych lub wspieranych przez Klub,

b) korzystania z benefitéw, programdéw, ustug oraz innych mozliwosci oferowanych
cztonkom Klubu na zasadach okreslonych przez Fundacje,

c) otrzymywania informacji dotyczgcych dziatalnosci Klubu, planowanych wydarzeh,
inicjatyw oraz dostepnych benefitéw,

d) zgtaszania propozycji, opinii i inicjatyw zwigzanych z dziatalnoscig Klubu,

e) korzystania z oficjalnych kanatéw komunikacji Klubu, w szczegélnosci grup
prowadzonych w serwisie Facebook lub innych kanatéw wskazanych przez Fundacje,

f) otrzymywania wsparcia organizacyjnego oraz informacji zwigzanych z dziatalnoscia
Klubu w zakresie przewidzianym przez Fundacje.

2. Cztonek Klubu jest zobowigzany do:

a) przestrzegania postanowien Regulaminu Klubu, statutu Fundacji oraz decyzji
Zarzadu Fundacji,

b) terminowego optacania sktadek cztonkowskich,

c) aktywnego uczestnictwa w zyciu Klubu, w szczegélnosci poprzez korzystanie z
oficjalnych kanatéw komunikacji Klubu oraz zapoznawanie sie z publikowanymi
komunikatami,

d) dbania o dobre imie Klubu, Fundacji oraz innych cztonkéw Klubu,

e) powstrzymywania sie od dziatah mogacych narazi¢ Klub, Fundacje lub innych
cztonkéw Klubu na szkode materialng lub wizerunkowa,

f) przestrzegania zasad bezpieczehstwa podczas uczestnictwa w wydarzeniach,
zajeciach i innych aktywnosciach organizowanych przez Klub lub Fundacje,

g) odnoszenia sie z szacunkiem do innych cztonkéw Klubu, uczestnikéw wydarzen oraz
0s6b dziatajgcych w imieniu Fundacji,

h) niezwtocznego informowania Fundacji o zmianie danych kontaktowych podanych w
deklaracji cztonkowskiej.

§5. Benefity klubowe i zasady ich dostepnosci

1. Cztonkostwo w Klubie uprawnia do korzystania z benefitéw oferowanych lub
udostepnianych w ramach dziatalnosci Klubu, w szczegélnosci programoéw
partnerskich, znizek, ustug, pakietéw sportowych, inicjatyw oraz innych mozliwosci
przeznaczonych dla cztonkéw Klubu.



2. Zakres dostepnych benefitéw, warunki ich przyznawania, zasady korzystania oraz
ewentualne odptatnosci moga by¢ uzaleznione w szczegdélnosci od:

a) posiadania aktywnego cztonkostwa w Klubie,
b) terminowego optacania sktadki cztonkowskiej,
¢) rodzaju wybranego programu, pakietu, ustugi lub benefitu,

d) spetnienia dodatkowych warunkéw okreslonych w cenniku, regulaminach
szczegdétowych, komunikatach organizacyjnych lub zasadach partneréw zewnetrznych.

3. Szczegébtowe informacje i zasady dotyczgce benefitéw, w tym ich zakresu,
dostepnosci, cen, termindéw zgtoszen, zasad korzystania oraz ewentualnych ograniczen,
moga by¢ okresdlane w cennikach, regulaminach szczegétowych, komunikatach
organizacyjnych lub innych informacjach przekazywanych przez Fundacje i mogg
ulega¢ zmianom.

4, Fundacja moze wprowadzad, zmieniaé, ograniczad, zawieszad lub wycofywad
poszczegdlne benefity, jezeli wynika to z decyzji Fundacji, decyzji partneréw
zewnetrznych, zmian warunkéw wspétpracy, zmian cen, zmian organizacyjnych lub
innych okolicznosci niezaleznych od Fundacji.

5. Zmiana zakresu, ceny, dostepnosci lub zasad korzystania z benefitéw nie wptywa na
waznosc¢ cztonkostwa w Klubie ani na obowigzek terminowego optacania sktadki
cztonkowskiej.

6. Klub oraz Fundacja nie ponosza odpowiedzialnosci za zmiany zasad, cen,
dostepnosci lub regulaminéw benefitéw wynikajace z decyzji partneréw zewnetrznych,
operatoréw programéw, dostawcéw ustug lub innych podmiotéw niezaleznych od
Fundacji.

7. Klub doktada staran, aby oferowane benefity byty atrakcyjne i korzystne dla
cztonkéw Klubu, jednak nie gwarantuje ich statej dostepnosci, niezmiennosci ani
utrzymania na tych samych warunkach w przysztosci.

§6. Bezpieczenstwo

1. Cztonkowie Klubu oraz osoby uczestniczgce w wydarzeniach, aktywnosciach,
programach lub innych inicjatywach organizowanych, wspieranych lub
rekomendowanych przez Klub zobowigzani sg do przestrzegania obowigzujgcych
przepiséw prawa, regulaminéw obiektéw, zasad bezpieczenstwa oraz polecen oséb
odpowiedzialnych za organizacje lub prowadzenie danej aktywnosci.

2. Udziat w wydarzeniach, zajeciach, treningach, aktywnosciach sportowych,
rekreacyjnych, turystycznych oraz innych inicjatywach zwigzanych z dziatalnoscig
Klubu odbywa sie dobrowolnie i na wtasng odpowiedzialno$¢ uczestnika, z
uwzglednieniem jego stanu zdrowia, wieku, umiejetnosci oraz przygotowania
fizycznego.

3. Cztonek Klubu jest zobowigzany do samodzielnej oceny swojego stanu zdrowia oraz
mozliwosci udziatu w danej aktywnosci. W przypadku watpliwosci dotyczacych stanu
zdrowia powinien zasiegng¢ porady lekarza lub innego uprawnionego specjalisty.



4. Zabrania sie uczestniczenia w aktywnosciach organizowanych przez Klub pod
wptywem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych lub innych
srodkdéw moggacych negatywnie wptywad na bezpieczenstwo wtasne lub innych
uczestnikéw.

5. Fundacja oraz Klub nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody, urazy, wypadki lub
inne zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania postanowieh Regulaminu, zasad
bezpieczenstwa, regulaminéw obiektdw, polecen organizatoréw lub obowigzujacych
przepiséw prawa.

6. Fundacja oraz Klub nie ponosza odpowiedzialnosci za dziatania lub zaniechania
0séb trzecich, partneréw zewnetrznych, organizatoréw wydarzen ani podmiotéw
udostepniajgcych obiekty, sprzet lub ustugi wykorzystywane w ramach dziatalnosci
Klubu.

7. Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do zachowania nalezytej ostroznosci oraz dbania
0 bezpieczenstwo wtasne i innych uczestnikédw podczas udziatu w aktywnosciach
zwigzanych z dziatalnoscig Klubu.

§7. Skiadki i optaty

1. Cztonkostwo w Klubie wigze sie z obowigzkiem terminowego optacania sktadki
cztonkowskiej na zasadach okreslonych przez Fundacje.

2. Sktadka cztonkowska ustalona jest jako sktadka miesieczna, zgodnie z zasadami
okreslonymi przez Fundacje.

3. Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej oraz ewentualnych innych optat zwigzanych z
cztonkostwem, benefitami, programami lub dziatalnoscig Klubu okreslana jest w
cenniku, regulaminach szczegétowych, komunikatach organizacyjnych lub innych
informacjach publikowanych przez Fundacje.

4. Brak terminowego optacenia sktadki cztonkowskiej skutkuje utratg dostepu do
benefitéw, programéw, ustug lub innych mozliwosci oferowanych cztonkom Klubu oraz
skresleniem z listy cztonkéw Klubu.

5. Uiszczone sktadki cztonkowskiej nie podlegaja zwrotowi, niezaleznie od przyczyny
ustania cztonkostwa, rezygnacji z cztonkostwa lub braku korzystania z dostepnych
benefitéw.

6. Zasady odptatnosci za udziat w wydarzeniach, aktywnosciach, programach,
ustugach lub benefitach partnerskich moga by¢ okreslane kazdorazowo w odrebnych
regulaminach, cennikach, komunikatach organizacyjnych lub ofertach partneréow.

7. Fundacja zastrzega sobie prawo do przyznania ulg, zwolnieh lub indywidualnych

warunkow odptatnosci w uzasadnionych przypadkach, na zasadach okreslonych przez
Fundacje.

§8. Ustanie cztonkostwa

1. Cztonkostwo w Klubie ustaje na skutek:



a) rezygnacji cztonka Klubu,
b) skreslenia z listy cztonkéw Klubu decyzjg Fundacji,
C) nieoptacenia sktadki cztonkowskiej w wymaganym terminie,

d) naruszenia postanowien Regulaminu Klubu, statutu Fundacji lub innych zasad
obowigzujgcych w Klubie.

2. Rezygnacje z cztonkostwa mozna zgtosi¢ w kazdym czasie ze skutkiem na koniec
miesigca kalendarzowego.

3. Rezygnacje z cztonkostwa nalezy przesta¢ w formie wiadomosci e-mail na adres:
kontakt@activefuture.pl

4. Rezygnacja jest skuteczna na koniec miesigca kalendarzowego, jezeli zostata
zgtoszona najpdzniej do 19. dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, od ktérego
cztonkostwo ma ustad (np. zgtoszenie do 19 lutego oznacza zakonhczenie cztonkostwa
od marca).

5. W przypadku zgtoszenia rezygnacji po terminie, o ktérym mowa w ust. 4,
cztonkostwo moze ustaé z kohcem kolejnego miesigca kalendarzowego.

6. Cztonkostwo w Klubie nie podlega zawieszeniu. W przypadku braku mozliwosci lub checi
dalszego uczestnictwa w dziatalnosci Klubu, cztonek powinien ztozy¢
rezygnacje z cztonkostwa na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

7. Wraz z ustaniem cztonkostwa wygasaja wszelkie uprawnienia i benefity
przystugujgce cztonkowi Klubu, w tym mozliwo$¢ korzystania z programoéw
partnerskich, pakietéw sportowych (w tym Medicover Sport), ustug oraz innych
benefitéw dostepnych dla cztonkéw Klubu.

8. Nieoptacenie sktadki cztonkowskiej w wymaganym terminie skutkuje automatycznym
ustaniem cztonkostwa w Klubie, utratg dostepu do benefitéw oraz skresleniem z listy
cztonkéw Klubu.

§9. Postanowienia koncowe

1. Regulamin obowigzuje wszystkich cztonkéw Klubu.

2. Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. O zmianach Regulaminu
cztonkowie Klubu zostang poinformowani z co najmniej 14-dniowym wyprzedzeniem, za
posrednictwem strony internetowej Fundacji, oficjalnych kanatéw komunikacji Klubu
lub wiadomosci e-mail.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego, statut Fundacji oraz decyzje Zarzadu
Fundacji.

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 kwietnia 2026 r. i jest dostepny na
stronie internetowej Fundacji lub w oficjalnych kanatach komunikacji Klubu.

5. Zmiany cennikéw, regulaminéw szczegdétowych, komunikatéw organizacyjnych,
uchwat oraz innych wewnetrznych aktéw Fundacji lub Klubu, do ktérych odwotuje sie
niniejszy Regulamin, nie stanowig zmiany niniejszego Regulaminu i nie wymagaja jego
aktualizaciji.



6. Dokumenty i informacje, o ktérych mowa w ust. 5, publikowane sg wytgcznie na
stronie internetowej Klubu pod adresem www.activefuture.pl albo w zamknietej
grupie Klubu prowadzonej w serwisie Facebook

https://www.facebook.com/groups/klubprogress/
Cztonkowie Klubu zobowigzani sg do samodzielnego zapoznawania sie z ich aktualnym
brzmieniem.

7. Zmiany cennikéw, regulaminéw szczegétowych, komunikatéw organizacyjnych oraz
innych dokumentéw, o ktérych mowa w ust. 5, obowigzujg od daty wskazanej w danym
dokumencie lub komunikacie, nie wczesniej jednak niz od dnia ich opublikowania.



